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Abstrakt

Syftet med artikeln är att ge en ökad förståelse för hur pedagoger uppfattar barnbokens betydelse när det gäller att närma sig ämnen som upplevs som känsliga i förskolan. I artikeln används tiggeri som ett exempel på ett sådant ämne. Det empiriska materialet kommer från fokusgrupper med pedagoger från sex svenska förskolor. I fokusgrupperna diskuterades bland annat två barnböcker på temat tiggeri. Materialet har analyserats med hjälp av en reflexiv tematisk analys. Resultatet visar att barnböckerna om tiggeri skapade en ingång till att ta upp ett ämne som pedagogerna upplevde som svårt och som de tidigare undvikit att diskutera med barnen. Samtidigt väckte barnböckerna många känslor i relation till pedagogers ansvar: gentemot barn, föräldrar och ämnet i sig. För att på en övergripande nivå diskutera vilka ämnen som anses passande att behandla i förskolan samt vilka känslor som väcks av olika ämnen, används Ahmeds (2010, 2014) och Butlers (2007) teorier om normer och känslor. De normer som existerar påverkar också vad som känns ”ansvarigt” respektive ”oansvarigt” att göra. I relation till barnböcker om känsliga ämnen framstår en ”ansvarsfull läsning” som önskvärd och samtidigt som motstridig och komplex.
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Abstract

Responsible Reading. Using Children’s Books to Raise Sensitive Subjects in Preschool

The purpose of the article is to provide an increased understanding of how teachers perceive the importance of children’s books when it comes to approaching sensitive subjects in preschool. The article uses begging as an example of such a subject. The empirical material comes from ten focus group interviews with teachers from six Swedish preschools. In the focus groups, among other things, two children’s books on the theme of begging were discussed. The material has been analyzed using a reflexive thematic analysis. The results show that the children’s books about begging created an entrance to address a subject that the educators felt was difficult and that they had previously avoided discussing with the children. At the same time, the children’s books aroused many emotions in relation to the responsibilities of educators: towards children, parents and the subject itself. Drawing inspiration from Ahmed (2010, 2014) and Butler (2007), norms and emotions are seen as highly relevant for whether subjects in preschool are considered appropriate or inappropriate. Emotions such as happiness or unease make people approach certain subjects while they avoid others. The prevailing social norms also affect what feels “responsible” and “irresponsible” to do. In relation to children’s books on sensitive subjects, a “responsible reading” appears as desirable, but also as contradictory and complex.
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Inledning

”Jag tror att vi alldeles för ofta räds att ta upp saker som är lite jobbiga. Eller att våga läsa sorgesamma saker eller sjunga sorgesamma sånger. Och det tycker jag är skitviktigt. Jag tycker det är vår förbannade skyldighet.” Så säger en av de förskollärare jag intervjuade i forskningsprojektet ”Förskolans möte med ’tiggare’. Social utsatthet som en pedagogisk och etisk fråga”.1 Projektet som helhet syftade till att genom fokusgrupper undersöka pedagogers erfarenheter av och tankar om att hantera frågor om social utsatthet tillsammans med barn (se även Dolk, 2023, 2024). Tiggeri användes som huvudexempel och jag träffade varje fokusgrupp två gånger. Vid den första träffen visade det sig att även om de flesta pedagoger hade erfarenheter av att gå förbi människor som tigger med barngruppen, var ämnet tiggeri inget de diskuterat med barnen. Det uppfattades av de flesta som svårt och undveks snarast (Dolk, 2024). Detta går i linje med tidigare forskning som visar att ämnen som av vuxna uppfattas som svåra eller känsliga tenderar att just undvikas i förskolan. Det kan exempelvis gälla ämnen som döden, sexualitet, religion och andra frågor som rör makt och sociala orättvisor (se t.ex. Bartholdsson, 2011; Dolk, 2013, 2023; Puskás et al., 2021; Reimers, 2021; Sotevik, 2021; Stier & Sandström, 2018). En förklaring till att sådana ämnen undviks är att förskolebarn förstås som alltför unga och anses behöva skyddas från dem (se t.ex. Cunningham, 1995; Dahlberg et al., 2002; Robinson, 2013). Samtidigt har förskolan i uppdrag att ge varje barn förutsättningar att utveckla ”förmåga att upptäcka, reflektera över och ta ställning till etiska dilemman och livsfrågor i vardagen” samt ”förmåga att ta hänsyn till och leva sig in i andra människors situation samt vilja att hjälpa andra” (Skolverket, 2018, s. 12).

Även om vuxna i förskolan tenderar att undvika ämnen som de uppfattar som känsliga med barn, är det relativt vanligt att barnböcker behandlar just sådana ämnen (se t.ex. Warnqvist, 2015). Mellan den första och andra träffen bad jag pedagogerna i fokusgrupperna att läsa två barnböcker på temat tiggeri som diskussionsunderlag, vilket beskrivs vidare i metodavsnittet. En del läste böckerna för egen del och en del läste dem i sina barngrupper. Att det fanns barnböcker om ämnet tiggeri verkade göra många pedagoger lättade. Det var som om barnböckernas existens gjorde att ett känsligt ämne, som de tackat ja till att reflektera över tillsammans med mig, plötsligen blev hanterbart i relation till barnen i förskolan. Barnböcker framstod också som centrala i det likabehandlingsarbete som bedrevs på förskolorna. Samtidigt väckte böckerna många frågor och ambivalenta känslor, och pedagogerna gav uttryck både för vikten av att våga ta upp känsliga ämnen och för de känslor av t.ex. oro, osäkerhet eller rädsla som kan uppstå om detta görs, vilket bland annat antyds i det inledande citatet. Mot denna bakgrund är syftet med föreliggande artikel att ge en ökad förståelse för hur pedagoger uppfattar barnbokens betydelse när det gäller att närma sig ämnen som upplevs som känsliga i förskolan. Därigenom vill jag skapa kunskap om några av de överväganden som görs kring dylika ämnen i en förskolekontext.

När jag i denna artikel benämner ämnen som ”känsliga” syftar det på just sådana som av vuxna uppfattas som svåra att ta upp i förskolan på grund av att de väcker politiska, etiska eller moraliska frågor samt rör värderingar. Vilka ämnen som ses som (alltför) svåra eller känsliga att ta upp i förskolan är inte givna, utan påverkas av vilka ämnen som ses som känsliga och kontroversiella i samhället i stort liksom varierar över tid och i olika kontexter (Ljunggren et al., 2015). Olika människor och grupper av människor kan således ha olika uppfattningar om vad som är ett känsligt ämne. Exempelvis har inte barn och vuxna nödvändigtvis samma uppfattning (se Dolk, kommande). Tiggeri används i artikeln som ett exempel på ett känsligt ämne, både på grund av att det är ett kontroversiellt ämne i Sverige (Hansson, 2019) och att de flesta av de intervjuade pedagogerna uppfattade det som känsligt att ta upp i förskolan – även om barnböckerna till viss del ändrade på det.



Tidigare forskning om barnböcker i förskola och samhälle

Att pedagogerna i fokusgrupperna uppfattade barnböckerna som viktiga för att ta upp ämnet tiggeri tillsammans med barnen, liksom andra ämnen knutna till likabehandlingsarbetet, indikerar att barnboken har en central plats i förskolan. Detta lyfts också fram i Simonssons (2004) avhandling om bilderböckers användning i förskolan. Hon visar att barnböcker ses som ett självklart pedagogiskt redskap och används med olika syften, exempelvis att främja barns språkutveckling, utveckla deras fantasi, underhålla eller ge vila samt att ta upp och hantera olika frågor och ämnen.

Simonsson menar att pedagogerna i hennes studie om förskolan såg sig som professionella introduktörer av barnböcker och att det var viktigt för dem att välja ut vad som ansågs vara bra böcker. Pedagogerna ville gärna ha kontroll över vilka böcker som fanns på förskolan liksom hur de användes. Simonsson menar att detta kan kopplas till ”föreställningen om att bra böcker producerar goda barndomar och goda framtida samhällsmedborgare” (2004, s. 199). I ambitionen att visa barnen vad som är ”bra för dem” ingår att undvika sådant som kan vara oroande eller skrämmande, menar Simonsson. Rhedin (2004) framhåller liknande att vuxnas önskan om att barndomen ska vara lycklig och fri från sådant som kan vara svårt och skrämmande gör att vissa barnböcker döms ut som opassande för barn.

Sedan 2008 har så kallade normkritiska barnböcker blivit allt vanligare på den svenska marknaden (Hermansson & Nordenstam, 2017). Dessa böcker är bland annat riktade mot förskolepersonal, har ibland tillhörande pedagogiska handledningar och används i förskolors likabehandlingsarbete (Hermansson & Nordenstam, 2020). Hermansson och Nordenstam (2020) visar att de intervjuade pedagogerna i förskolan uppfattar de normkritiska barnböckerna som ett viktigt pedagogiskt redskap genom att de erbjuder barnen nya perspektiv, breddar representationen och utmanar normer. Att sådana barnböcker har en central plats i förskolors likabehandlingsarbete visas också av Sotevik (2020) som har analyserat förskolors likabehandlingsplaner och visar att ”läsa böcker” om olika familjekonstellationer är en av de vanligaste åtgärderna när det gäller diskrimineringsgrunden sexuell läggning, som också uppfattas som ett känsligt ämne i många förskolor. Att läsa böcker om olika familjekonstellationer gjordes också på olika skolor och förskolor i England inom ett stort aktionsforskningsprojekt kallat ”No Outsiders”. Där fungerade barnböckerna som en ingång till att ta upp ämnet sexuell läggning och utmana heteronormativitet på (för)skolorna (se t.ex. The No Outsiders Project Team, 2008). En del föräldrar reagerade dock negativt på barnböckerna och protesterade, vilket lyftes upp i media med mycket negativ uppmärksamhet för projektet som följd. 

Analyser av s.k. normkritiska barnböcker visar att de utmanar vissa normer, såsom normer kring genus och sexualitet, och befäster andra, såsom normer kring individualism och det kompetenta barnet. De har också fått kritik för att i allt för hög grad betona värdegrund på bekostnad av kvalitet (Hermansson & Nordenstam, 2017; Jönsson, 2017). Frågan om huruvida kvalitet går att kombinera med en särskild värdegrund eller ett uttalat syfte har debatterats under lång tid när det gäller barnböcker (se t.ex. Hermansson & Nordenstam, 2017; Kåreland, 2009; Rhedin, 2001). Kåreland (2009) betonar dock att gränsdragningen mellan estetik och didaktik samt kvalitet och värdegrund inte är så enkel att göra. Hon skriver också att barnboken historiskt sett alltid haft en nära koppling till pedagogiken, då barnen via litteraturen ska uppfostras och socialiseras. Vad barnböcker idealt ska förmedla, vilka ämnen de ska ta upp och med vilket syfte har dock förändrats genom historien (Kåreland, 2001; Rhedin, 2001; Simonsson, 2004). I början av 1900-talet gestaltades exempelvis idyllen i barnböcker utifrån tanken att barn inte ska behöva konfronteras med nöd, lidande, problem eller bekymmer. Under 1970-talets socialrealistiska epok tog barnböcker istället upp många nya och tidigare tabubelagda ämnen med syfte att skapa medvetenhet om samhällsproblem och solidaritet hos sina läsare (Kåreland, 2001). Warnqvist (2015) lyfter fram att barnlitteratur inte sällan befinner sig i samhällsutvecklingens framkant, där samhällets strukturer och normer utmanas och ifrågasätts.

Sammanfattningsvis visar ovanstående resonemang att även om barnböcker har en självklar plats i förskolan och i små barns värld är inte alla barnböcker lika självklara. Det visar också att barnböcker väcker åsikter och känslor, kopplade bland annat till normer och föreställningar om barn och barndom. Detta gäller inte minst barnböckerna om tiggeri som vi ska se längre fram.



Normer och känslor: Teoretisk ansats

Som jag kommer att visa i analyserna gav pedagogerna uttryck för olika känslor i diskussionerna av de två barnböckerna. Det framkom känslor av hopp, glädje och meningsfullhet liksom av osäkerhet, oro och rädsla. För att sätta in dessa känslor i en samhällelig och politisk kontext har jag inspirerats av Butlers (2007) och Ahmeds (2010, 2014) teorier om normer och känslor. 

När det gäller hur förskolebarn och pedagoger bör vara och bete sig – liksom vilka ämnen och frågor de bör eller inte bör hantera – finns det en rad både uttalade och outtalade normer, som i sin tur påverkar vad som blir möjligt eller önskvärt i förskolan. Butler (2007) menar att normer styr begriplighet: de handlingar och praktiker som överensstämmer med rådande normer framstår som just begripliga, naturliga eller självklara, medan de som bryter mot normer tenderar att uppfattas som felaktiga eller konstiga. Det betyder att individers handlingar, attityder och känslor – sådant vi många gånger uppfattar som personligt – har sitt ursprung i normer. Ahmed (2010, 2014) fokuserar hur just känslor är sammankopplade med normer och intresserar sig därigenom för vad känslor gör. Hon är särskilt intresserad av hur känslor är kopplade till (o)jämlikhet. Hon menar att positiva känslor såsom lycka och glädje får oss att närma oss vissa företeelser, personer eller ämnen medan känslor som osäkerhet, oro och rädsla istället får oss att undvika dem. Vad vi känner lycka eller oro inför är alltså enligt Ahmed inte en slump eller att betrakta som något individuellt. Hon ger exempel på att den som exempelvis uppfattas som ”främling” – såsom ”migranten” eller ”tiggaren” – väcker oro hos många människor. Hon menar även att ämnen som rör ojämlikhet, makt och orättvisor generellt väcker jobbiga känslor och den som tar upp sådana ämnen själv riskerar att ses som ett problem eller en ”glädjedödare” (Ahmed, 2010). I artikeln använder jag Butlers och Ahmeds tankar som en övergripande ansats, för att i den avslutande diskussionen visa hur normer och känslor påverkar vilka ämnen pedagoger berör liksom undviker och vad det kan ha för politiska och pedagogiska implikationer. 



Fokusgrupper med utgångspunkt i två barnböcker

Det empiriska material som ligger till grund för denna artikel kommer från det tidigare nämnda forskningsprojekt där jag genomförde sammanlagt tio fokusgruppintervjuer med 18 pedagoger från sex svenska kommunala förskolor (se även Dolk, 2023, 2024). Förskolorna låg i två kommuner i områden med olika socioekonomiska förutsättningar. Jag träffade varje grupp två gånger i ca 1,5 timme med cirka en månads mellanrum. Att jag valde att designa studien utifrån två träffar byggde bland annat på att det möjliggjorde ett upplägg där pedagogerna skulle kunna läsa barnböckerna mellan första och andra träffen. Böckerna var tänkta som ett diskussionsunderlag. En del läste böckerna själva och andra för barnen i sina barngrupper. På den andra träffen diskuterade vi böckerna liksom pedagogernas läsningar, och det är framför allt empiri från denna träff som står i fokus i denna artikel.

De två barnböckerna jag valde ut var Vi letar skatt (Lundqvist & Pettersson, 2015) och Annalisa och födelsedagspresenten (Sjöström Hederberg & Sellstone, 2017). Urvalet skedde utifrån att båda är bilderböcker avsedda för åldern 3–6 år och att de handlar om ett barns möte med en person som tigger.


[image: Omslag samt en bild från två bilderböcker. Två av bilderna föreställer ett barns möte med en person som tigger.]
Barnböckerna om tiggeri som användes i studien


I båda böckerna behandlas en liknande tematik: en flickas relation till en kvinna som tigger utanför en matvarubutik. Det är barnet som ser människan som sitter där, vilket inte föräldrarna gör, och det är barnet som reflekterar över de orättvisor det ser och aktivt försöker hitta lösningar. Böckerna tar upp olika problematiker, såsom att den som tigger får order av polisen att flytta sitt tältläger och inte har någonstans att bo (i Vi letar skatt) och att kvinnan längtar efter sin dotter som är kvar i hemlandet och som får fira sin födelsedag utan sin mamma och utan presenter (i Annalisa och födelsedagspresenten). Böckerna kan kategoriseras som normkritiska och representerar en strömning inom barnlitteraturen under 2010-talet där fattigdom, sociala skillnader och social utsatthet gestaltas, influerad av såväl medial som politisk debatt (Warnqvist, 2015; Wistisen, 2019).

Alla pedagoger som deltog i studien har garanterats konfidentialitet och har givit ett informerat samtycke. Metodvalen har utarbetats i enlighet med Vetenskapsrådets (2017) God forskningssed. Under hela projektets gång har etiska aspekter beaktats, inte minst med tanke på att ämnet tiggeri berör en utsatt grupp. Jag har även lagt vikt vid etiska frågor i relation till skrivprocessen, som exempelvis att få fram pedagogernas röster på ett sätt som gör rättvisa åt deras reflektioner och tankar.

För att utveckla, analysera och tolka mönster i materialet har jag använt mig av en reflexiv form av tematisk analys (Braun & Clarke, 2022; se även Dolk, 2024). I en reflexiv tematisk analys ses kunskap som subjektiv och situerad, producerad i en särskild kontext (jfr Haraway, 1988). Analysen påbörjades redan under fokusgrupperna och fortsatte under transkriberingen av samtalen. Jag har läst materialet upprepade gånger för att genom kodning identifiera intressanta, relevanta och meningsfulla teman. I analysprocessen har teori, tidigare forskning samt egna erfarenheter från förskolan fått mig att fästa särskild uppmärksamhet vid vissa saker, samtidigt som jag har strävat efter att vara öppen för det oväntade och motsägelsefulla. 

I följande analyser lyfter jag fram fem teman. De tre första temana berör frågor som användningen av barnböckerna om känsliga ämnen väcker i relation till barn och föräldrar: ”Barnböcker som ingång till känsliga ämnen”; ”Böckerna räcker inte” samt ”Föräldrar, osäkerhet och ’delad vårdnad’”. De två sista temana berör frågor som väcks i relation till ämnet i sig och att ta upp ett komplext samhällsproblem via en barnbok: ”Mellan framtidstro och förljugenhet” och ”Att våga stanna i det obehagliga, sorgliga och ovissa”. Alla teman berör pedagogers ansvar och i den avslutande diskussionen fördjupar jag hur ansvaret sammanvävs med både normer och känslor (Ahmed, 2010, 2014; Butler, 2007).



Resultat och analys

Innan jag går vidare till mina resultat och min analys av pedagogers uppfattningar om barnbokens betydelse för att närma sig känsliga ämnen i förskolan vill jag ge en kort beskrivning av kontexten. Som jag inledningsvis tog upp verkade barnböcker generellt ha en självklar plats på de medverkande förskolorna, och många pedagoger säger att de lägger stor vikt vid barnböcker, inte minst när det gäller språkfrämjande arbete och likabehandlingsarbete. När det gäller likabehandlingsarbetet framhåller flera pedagoger att de är noga med urvalsprocessen kring vilka böcker som tas in med tanke på exempelvis genus, sexualitet och etnicitet/hudfärg (jfr Hermansson & Nordenstam, 2020; Simonsson, 2004; Sotevik, 2020). De framhåller att det handlar om att genom böckerna skapa speglingsmöjligheter och en bredare representation. På en förskola berättar pedagogerna att de haft många boksamtal om frågor som rör barnkonventionen, vilket har lett till att flera barn vågat berätta om att de har det jobbigt hemma. Enligt pedagogerna gör erfarenheter som dessa att det blir än mer viktigt att fundera över vilken litteratur förskolan tillhandahåller och vilka ämnen som tas upp.


Barnböcker som ingång till känsliga ämnen

Så hur resonerar pedagogerna kring att använda barnböcker för att närma sig ett ämne som tiggeri? I pedagogernas tal framkommer generellt ett ideal om att pedagoger bör fånga upp barnens frågor och intressen, det barnen själva tar upp. När det gäller ämnet tiggeri så menar pedagogerna att barnen sällan eller aldrig lyfter ämnet (se Dolk, 2024). Flera pedagoger menar att det är särskilt svårt att ta upp ämnen i förskolan som de inte brukar prata om eller som inte finns som en del av vardagen. Anette säger exempelvis:


Men det är väl lite det som är dilemmat i förskolan, liksom att det är svårt att ta tag i de där sakerna som är osynliga och som inte finns per automatik i vår vardag som vi samtidigt har ett uppdrag att jobba med. /…/ Det står ju [i läroplanen] att vi ska ”upptäcka, reflektera över och ta ställning till etiska dilemman och livsfrågor i vardagen”… Men jag tänker, alla livsfrågor ingår ju inte i vår vardag, så då måste vi ju liksom föra in dem på något sätt.



Här tycks barnböcker fungera som just den ingång som upplevs behövas för att ”föra in” nya ämnen i förskolan. Pedagogen Monica säger att det kan kännas svårt att ställa frågor till barn om ämnen man inte brukar prata om, men att barnböcker gör att det känns mer naturligt att ta upp nya ämnen. En pedagog i en annan grupp, Kristin, säger liknande att de har en ”naturlig väg in genom böckerna”. Fariba, i en tredje grupp, utvecklar:


Med såna här böcker så kan man jobba med barnen. Man kan berätta, förklara. /…/ Och boken blir ett sätt att liksom … ett naturligt sätt att prata … För som du [kollega] sa, man börjar inte bara prata om det sådär, om det inte kommer upp.



Barnböcker blir, som pedagogerna framhåller, en ”naturlig väg in” och ett ”naturligt sätt att prata” om ett ämne. Barnböcker framstår således som viktiga när det gäller att introducera nya ämnen i förskolan, vilket även tidigare forskning visat (se t.ex. Simonsson, 2004; Sotevik, 2020). Detta gäller kanske i synnerhet känsliga ämnen som inte har en självklar plats i förskolan, ämnen som inte känns ”naturliga” och som man inte bara börjar prata om ”sådär”, utan specifik anledning.

Att inte vilja lyfta något bara ”sådär, om det inte kommer upp” tycks dock inte enbart handla om att konkreta erfarenheter saknas i vardagen eller att barnen inte ställer frågor – en del förskolor har mycket erfarenheter av att möta tiggeri när de rör sig i stadsmiljön och gör utflykter och barnen har ställt frågor, men pedagogerna har ändå berört ämnet i mycket liten utsträckning. Tiggeri är helt enkelt ett ämne som de flesta intervjuade pedagoger – med eller utan konkreta erfarenheter – har upplevt som svårt att beröra med barnen, något som jag tog upp inledningsvis. Detta förändras dock till stor del när barnböckerna om tiggeri introduceras, vilket kan förstås utifrån att barnböcker inte enbart gör det lättare att ta steget att introducera ämnet utan också till hur det kan beröras. Genom att erbjuda språk, bilder och en gemensam utgångspunkt kan en bok därmed hjälpa till att göra ett känsligt ämne ”pratbart”. Barnböcker har också generellt en stark legitimitet och räknas i sig som något ”gott” (jfr Persson, 2012).

Att läsa en barnbok blir också ett sätt att lyfta ämnen utan att lägga in sina egna värderingar och utan att behöva ta upp ämnet på eget bevåg, vilket flera pedagoger uttryckte som svårt. Barnböcker skapar i den meningen en möjlighet att ta upp känsliga ämnen – som ofta uppfattas som laddade och politiska – utan att själv framstå som politisk. Att läsa barnböcker blir i den meningen ett sätt att förskjuta ansvaret från den enskilda pedagogen till en utomstående auktoritet. Detta är också något som Sotevik (2020) poängterar, och hon menar att även om det är pedagogerna som läser böckerna i förskolan så placeras en del av ansvaret för tillgänglighet och innehåll utanför förskolan, exempelvis hos författare och förlag, men också i barnkulturen som sådan. Barnböcker tycks alltså skapa en legitimitet som gör det ”minerade” lite mindre laddat och som gör det lättare att närma sig känsliga frågor i förskolan. Eller som en av pedagogerna sa: ”Hittar man bra litteratur, så blir det ju väldigt lätt.”

Samtidigt verkade det inte vara riktigt så enkelt.



Böckerna räcker inte

Barnböcker tycks alltså fylla en viktig funktion för pedagogerna genom att skapa en ingång till att alls våga lyfta känsliga ämnen samt till hur det kan göras. Ett flertal pedagoger betonar att sådan litteratur är viktig i förskolan. Samtidigt framhåller några att de tror att det är vanligt att pedagoger generellt förhåller sig avvaktande till den:


Elin: Man tar inte gärna in den litteraturen. För man vet inte hur man ska förhålla sig till den.

Bodil: Absolut, absolut, det är ju en stor, stor del tänker jag.

Hedvig: Ja det tror jag också, att det är lite jobbigt med den här typen av litteratur.



En del pedagoger säger dock att de gärna tar in sådan litteratur, men att de helst väntar med att plocka fram den tills barnen berör ämnet. Det vill säga att de har en mer avvaktande hållning till denna typ av litteratur och väntar på barnens initiativ. Detta verkar hänga ihop med att om en pedagog fattar ett beslut att läsa en bok om ett ämne som barnen inte har berört, d.v.s. som inte kan förstås som ett svar på barnets frågor eller intressen, så hamnar ett större ansvar hos den vuxne. Pedagogen Kristin säger:


Jag tror att vi är ganska vana att fördjupa oss i saker som kommer från barnen. Vi ser ett intresse: ”vad spännande, men självklart, det här behöver vi prata om”, man tar fram den här boken och så … Men att fatta det där beslutet, ”nu väljer vi den här [boken]”, och vad har vi för följdfrågor och vad ställer vi för boksamtalsfrågor, vad vill vi att det ska bli för samtal, det är nånting … alltså det blir på ett annat sätt liksom, ett annat ansvar.



Det som förefaller bli laddat är ansvaret kring att ”fatta det där beslutet” och genom det behöva ta ställning till frågor som ”vad vill vi att det ska bli för samtal?” Pedagogen Hanna påpekar också att böcker om känsliga ämnen kräver viss eftertänksamhet: ”Ska man använda en sån bok så måste man ju vara påläst, det är inte bara nån man plockar fram såhär ’åh den här ska vi läsa idag’.” Hennes kollega Anette säger liknande att om hon skulle läsa böckerna om tiggeri för barnen hade hon gärna sökt fakta om tiggeri först.

När det gäller barnböcker om upplevt känsliga ämnen tycks det således som att det inte räcker att läsa boken för barnen. Det känsliga ämnet gör att pedagoger känner ett ansvar att vara (extra) pålästa. Kontexten lyfts också fram som viktig och några pedagoger nämner att det är svårt att läsa en bok om ett känsligt ämne och sedan säga att det är mellanmål. En bok med känsligt innehåll kräver mer omsorg, menar pedagogerna, och kan behöva bäddas in i en kontext där det finns tid för att diskutera under och efter läsningen samt att återkomma till boken för ett flertal läsningar. Eller kort och gott: att inte lämna barn ensamma med eventuella frågor, funderingar och känslor som läsningen kan ha väckt. 



Föräldrar, osäkerhet och ”delad vårdnad”

Frågan om hur läsningen kan ske på ett bra och ansvarsfullt sätt blir central i relation till barnen på förskolan. Men den tycks minst lika aktuell i relation till barnens föräldrar.2 Pedagogerna i fokusgrupperna förhåller sig genomgående till just föräldrar och föräldrars eventuella reaktioner i relation till både barnböckerna om tiggeri och ämnet i stort. På en förskola sa exempelvis pedagogerna att de varit lite nervösa över att läsa böckerna om tiggeri för barnen med tanke på eventuella reaktioner från föräldrar. Pedagogen Hanna säger:


Jag skulle ju inte ha några problem att läsa boken och diskutera boken [med barnen], men däremot skulle jag … Jag skulle inte säga att jag är rädd, men jag skulle säga att jag är osäker på de reaktioner man skulle kunna få [från föräldrar].



Pedagogerna på denna förskola diskuterade också huruvida föräldrarna borde informeras om att böckerna skulle läsas, men kom fram till att det inte behövdes. På en annan förskola berättar några pedagoger att de har få ämnen på förskolan som är svåra att prata om, men att sexualitet är ett sådant ämne. De nämner i detta sammanhang att vissa pedagoger på förskolan har varit rädda att låta barnböcker som berör homosexualitet ligga framme, då föräldrarna befaras kunna ”reagera jättestarkt på det”. 

Att barnböcker kan vara laddade framkommer som tidigare nämnts också i en del andra studier (se t.ex. Sotevik, 2020; The No Outsiders Project Team, 2008). I en av grupperna pratar pedagogerna om att de överlag behöver vara beredda på att känsliga ämnen riskerar att starta ”en lavin” av oförutsebara reaktioner från föräldrar som de behöver stå trygga i. De betonar att det brukar bli bra, men att man behöver vara förberedd på att känsliga ämnen kan väcka starka känslor och att det ibland kan vara svårt att avgöra vad föräldrarna uppfattar som känsligt.

Det verkar som om pedagogernas oro för vad föräldrar ska tycka bottnar i konkreta erfarenheter av att föräldrar har haft synpunkter på hur eller med vad förskolan arbetar, något som pedagoger i ett par grupper uttrycker har ökat under senare år. Ämnen som nämns är exempelvis genus, religion, hur barn blir till och sexualitet, det vill säga ämnen med tydlig koppling till läroplanens värdegrund och förskolornas samhällsfostrande uppdrag. Det verkar dock inte vara så att dessa erfarenheter är särskilt vanliga. Pedagogernas oro över vad föräldrar ska tycka verkar även ha en mer diffus grund där pedagoger förhåller sig till föräldrars förmodade eller eventuella reaktioner, alldeles oavsett om de kommer eller inte. Detta skulle kunna förstås utifrån att förskolan är en plats där motstridiga intressen och behov ska balanseras och där pedagoger och föräldrar har ”delad vårdnad” om barn (Gars, 2002). Med delad vårdnad menar Gars att ansvaret för barnen delas mellan föräldrar (det privata) och pedagoger (det offentliga). I mötet mellan pedagoger och föräldrar förhandlas därför gränserna för vad som kan ske och inte ske inom förskolans verksamhet. 

Pedagoger har heller inte enbart ansvar för barnens bästa utan också ett ansvar att värna goda relationer till föräldrar (Josefsson, 2018). Att då våga närma sig ämnen som är känsliga och kontroversiella – som det ofta finns olika värderingar och åsikter kring, och som kanske går emot dominerande normer om vad barn bör möta och handskas med – kan väcka rädslor och osäkerhet, även om det görs via en barnbok. För även om barnboken till viss del förskjuter ansvaret från pedagog till bok, blir pedagoger ändå ansvariga för vad som händer i och med att en bok läses eller ett boksamtal hålls inom ramen för förskolans verksamhet. Pedagoger kan på så sätt ställas till svars för vad barnen tar med sig från bokläsningen på ett annat sätt än vad författare kan (Eriksson & Aronsson, 2004). Det är pedagogen som står med det konkreta ansvaret för val av bok samt eventuella boksamtals innehåll – och eventuellt behöver stå upp inför undrande eller upprörda föräldrar efteråt.

När det gäller just innehållet, d.v.s. barnböckernas teman, ger pedagogerna uttryck för ett annat ansvar som följer av att ta upp ett känsligt och komplext samhällsproblem via barnböcker: ett ansvar att våga stanna i det som upplevs som obehagligt, sorgligt och ovisst och ett ansvar att göra det på ett sätt som skapar framtidstro hos barnen utan att förenkla alltför mycket.



Mellan framtidstro och förljugenhet

De två barnböckerna som användes som utgångspunkt för diskussion i fokusgrupperna slutar båda lyckligt, även om en av dem har ett mer komplext slut. I den ena boken får den tiggande kvinnan bo gratis på hotell och en jättefest anordnas och i den andra boken får hon ett jobb hos barnets ena förälder. Flera pedagoger lyfter fram de lyckliga sluten som viktiga. Anette säger exempelvis:


Båda böckerna, tänker jag, de har ju ett lyckligt slut, om man säger så. /…/ Även om de tar upp ett allvarligt dilemma, så är de ju ändå på en barnnivå, för det … det blir ju bra.



Att ”det blir bra” framstår här som en viktig del av böcker som riktas till just barn. Detta kan sägas representera en vanlig uppfattning, det vill säga att sagor för barn ska ha lyckliga slut (jfr Kåreland, 2018). En studie av internationella barnböcker som porträtterar fattigdom visar att i princip alla har lyckliga slut och att de fattiga människorna porträtteras som just lyckliga (Dedeoğlu et al., 2011). Några pedagoger som läst böckerna för barnen i sin barngrupp nämner också att barnen särskilt tyckte om de lyckliga sluten. Flera pedagoger menar att de lyckliga sluten kan hjälpa till att tänka ”utanför boxen” och ”se möjligheter” och kopplar dem till läroplanens skrivning där det står att en ”positiv framtidstro ska prägla utbildningen” (Skolverket, 2018, s. 9). Pedagogen Bodil säger: 


När vi pratar om de här svåra frågorna, något som är jätteviktigt med förskolan, det gäller ju miljön och allting, det är ju att vi ska inge hopp. Vi ska förklara bristerna som är i världen, men vi ska ändå inge hopp.



Att inge hopp upplever dock flera pedagoger som svårt när det gäller tiggeri och social utsatthet. Några pedagoger drar paralleller till miljöfrågor, där de upplever att det finns fler konkreta och konstruktiva saker att göra, såsom att panta burkar och plocka skräp. Barnböckerna om tiggeri erbjuder då en möjlighet att åstadkomma ett lyckligt slut, om än fiktivt.

Samtidigt framkommer att pedagogerna har en ambivalent inställning till de lyckliga sluten och att flera irriterar sig på dem, inte minst då de väcker frågor om verklighetsförankring. Pedagogen Ishtar säger om en av böckerna: ”Jag tyckte spontant att det var ju en bra berättelse, men verkligheten är ju inte så.” I en annan grupp ställer jag frågan om det skulle gå att läsa om den här typen av ämne utan att ha ett lyckligt slut och får av pedagogen Erik till svar: ”Att det inte är ett lyckligt slut? Typ verkligheten?” 

Böckerna diskuteras utifrån beskrivningar såsom ”utopisk”, ”önsketänkande”, ”overklig”, ”Disney”, ”fantasi”, ”orimlig” och ”helylle” i motsats till ord såsom ”verklighetstrogen”, ”verklig”, ”realistisk” och ”görlig”. Att pedagogerna är kritiska mot alltför overkliga slut tror jag inte ska tolkas som om de allmänt skulle vara emot fiktionen i sagan. Trots allt är ett bärande kännetecken för sagor att allt kan hända, sagoväsen kan uppträda och döda ting väckas till liv (Kåreland, 2018). Det tycks alltså inte handla om att saga ställs mot verklighet utan snarare om att framtidstro ställs mot förljugenhet. Å ena sidan betonar pedagogerna att om de tar upp ett ämne som tiggeri med ingången att ”det är kört, det går inte att lösa det här” så kan de lika gärna strunta i det. Å andra sidan menar de att de inte kan ”lura barnen” genom att låtsas som att det går att ”trolla bort och sen så har vi löst hela världens problem”. I pedagogernas tal framkommer således att de upplever sig ha ett ansvar att inte presentera ett samhällsproblem utan att skapa utrymme för möjliga lösningar och någon form av framtidshopp, men inte heller skapa en förljugen ”Disney-värld” där problem trollas bort och alla lever lyckliga i alla sina dagar, en bild som barnböcker ibland förmedlar. Detta skapar en balansgång som pedagogerna behöver förhålla sig till och som kan sättas i relation till ett ansvar att våga stanna kvar i det som kan uppfattas som obehagligt, sorgligt eller ovisst.



Att våga stanna i det obehagliga, sorgliga och ovissa

Att låta bli att ta upp känsliga ämnen tycks på en övergripande nivå handla om att pedagoger då upplever sig befinna sig på den säkra sidan, medan att göra så kan vara att ge sig ut på osäker mark. Samtidigt är det ett flertal pedagoger som tar upp vikten av att våga göra just detta. Anette säger:


Och jag tycker … att den [rädslan] ska inte heller stoppa, för jag tänker att det är jätteviktigt att man måste känna att man vågar göra det man … Det är lite som att slänga sig ut för en klippa liksom, att jag vågar göra det och det ska inte heller vara att ”vi tar inte de där obehagliga sakerna för det kan bli så jobbigt”.



Pedagogen Hedvig, vars citat jag inledde artikeln med, lyfter liknande fram:


Jag tror att vi alldeles för ofta räds att ta upp saker som är lite jobbiga. Eller att våga läsa sorgesamma saker eller sjunga sorgesamma sånger. Och det tycker jag är skitviktigt. Jag tycker det är vår förbannade skyldighet. För de där sakerna … Det sätter också an någon … en annan ton i saker. Och jag tror att det är viktigt att vi vågar prata om de här bitarna. Jätteviktigt, tror jag.



Både Anette och Hedvig lyfter fram vikten av att våga gå emot de känslor av oro och rädsla som kan uppstå – och att tvärtemot den initiala reaktionen att vilja undvika något istället våga gå in i det. Och att detta också är en del av pedagogers ansvar, eller ”vår förbannade skyldighet”, som Hedvig uttrycker det. I detta sammanhang betonar flera pedagoger vad som skulle kunna betecknas som ett icke-vetande och ett erkännande av allt vi inte vet och kan. De understryker att de behöver förhålla sig till en global värld som är snabbt föränderlig, att det handlar om ett tankesätt som innebär att våga vara i det ovissa, att våga bolla tillbaka till barnen och att våga ha fel. Pedagoger i en annan grupp understryker dock att kunskap om ett ämne kan göra det lättare att vara trygg i positionen att inte vara den som vet eller har svaret.

Att våga vara i det ovissa verkar dels handla om att utmana föreställningar om den vuxne som den som ska ha svaret på barns frågor, men också om att som vuxen inte vara rädd för att barn får befinna sig på ovissa platser en stund – där konflikter inte nödvändigtvis kan lösas på enkla sätt och där känslor av obehag eller sorg kan få utrymme. Pedagogen Ann-Sofie säger:


Och som vi pratade om förra gången, när vi hade intervju med dig, vi pratade om det här att konfronteras med människor som har det svårt. För så här: Går man förbi? Ger man pengar? Ger man inte pengar? Säger man hej? Eh, och det kan bli så här obehagskänslor [hos en själv]. Jag tänker också med barnen, när vi läser de här böckerna. De får väl också kanske de här obehagskänslorna. Att det finns … som i den här boken [Annalisa och födelsedagspresenten], att det är ett barn som bor i ett annat land utan sin mamma, utan presenter. Att det kan ju bli … de konfronteras också, och sitter i det här obehagliga. Men att de klarar av det, och det är en del av livet liksom.



Att barnen ”klarar av det” konfirmeras också av de pedagoger som läser böckerna och diskuterar deras innehåll med barnen (för en mer utförlig beskrivning, se Dolk, kommande). En pedagog framhåller att om barn undanhålls från ämnen som förstås som känsliga känns det ”som att vi utgår från att barn inte är kompetenta. Vi liksom fråntar dem möjligheten att faktiskt förstå att det kanske … Allting är inte rosenrött. Det blir inte alltid bra. Och sen så ska vi inte skrämma dem, men liksom att man gör det på ett bra sätt.”




Avslutande diskussion

Jag har i denna artikel velat bidra till en ökad förståelse för hur pedagoger uppfattar barnbokens betydelse när det gäller att närma sig känsliga ämnen i förskolan. En slutsats i artikeln är att det tycks bli enklare att närma sig känsliga ämnen om man samtidigt fjärmar sig aningen från dem genom boken som medium. Barnboken skapar en ingång och bidrar till att göra känsliga ämnen lättare att prata om. Ansvaret förskjuts från pedagog till bok samtidigt som läsningen väcker många känslor i relation till pedagogers ansvar – gentemot barn, föräldrar och ämnet i sig – vilket gör att böckerna ändå inte uppfattas som självklara att använda. När det gäller barnen känner pedagogerna ett ansvar att bädda in boken på rätt sätt och inte lämna dem ensamma i sina upplevelser kring boken. När det gäller föräldrarna handlar ansvaret om att inte stöta sig med dem och att värna goda relationer. Det gör att känsliga ämnen – där en oro, osäkerhet eller rädsla för vad föräldrar ska tycka lätt uppstår – blir särskilt laddade. När det gäller ämnet tiggeri framkommer ett ansvar att våga stanna i det obehagliga, sorgliga och ovissa samtidigt som pedagogerna har ett ansvar att ge barn framtidstro – utan att skapa en förljugenhet och att ”trolla bort” problem.

Hur kan pedagogernas upplevda ansvar – och de ambivalenta känslor som kringgärdar detta ansvar – förstås på en mer övergripande nivå? Både Butler (2007) och Ahmed (2010, 2014) visar att individers känslor, som vi ofta uppfattar som personliga, har sitt ursprung i normer och att de därmed har en samhällelig och politisk betydelse. Att gå emot de normer som råder liknar Ahmed (2012) med att gå emot strömmen i en folksamling. Hon menar att den som går åt ”fel” håll behöver kämpa betydligt mer än de som går åt ”rätt” håll, samtidigt som den som går motströms ofta ses som ett problem, som den som gör fel. Att vara den som påtalar ojämlikhet, maktrelationer och orättfärdiga villkor kan räcka för att uppfattas som ett problem och en ”glädjedödare” (Ahmed, 2010). Vad vi känner glädje eller oro inför är alltså enligt Ahmed och Butler inte att betrakta som något individuellt. Våra känslor får oss att agera på vissa sätt snarare än andra och de får oss att närma oss vissa saker och undvika andra.

Att en individuell pedagog kan känna osäkerhet, oro eller rädsla inför att läsa en bok om tiggeri – eller om ett annat känsligt ämne – behöver därför förstås mot bakgrund av att det utmanar vissa normer att göra så. Det kan handla om normer och föreställningar kring vad barn är för små för att klara av och att barn snarare ska slippa konfronteras med samhällsproblem. Det kan också handla om normer och föreställningar som kringgärdar ämnet tiggeri samt förskolan som institution. Butlers och Ahmeds teorier kan därmed användas för att förstå hur pedagogers känslor kan bidra till att upprätthålla normer i förskolan genom att exempelvis undvika ämnen som inte med självklarhet anses höra hemma där, samtidigt som de kan skapa förståelse för de känslor som kan väckas både hos en själv och i omgivningen hos den som vill utmana dessa normer. Att utmana normer, även om det görs via en barnbok, kan alltså ha en (social) kostnad – om så bara av osäkerhet eller ambivalens. 

De normer som finns kommer också att påverka vad som ses som ”ansvarigt” att göra. Edling och Frelin (2013) skriver att för att en person ska framstå som ansvarig behöver dess ”handlingar överensstämma med vad som uppfattas som rätt i samhället, och att bryta dessa normer riskerar att leda till en form av indirekt straff, såsom exkludering eller att helt enkelt bli kategoriserad som ’oansvarig’” (s. 423, min översättning). De känslor av osäkerhet, oro och rädsla som pedagogerna uttryckte när det gäller att närma sig ett ämne som tiggeri skulle alltså kunna sammanfattas med en rädsla att förstås som just ”oansvarig”. 

Rhedin (2004) menar att barnböcker kan väcka mycket känslor hos vuxna som ytterst handlar om vilket ansvar den vuxne upplever sig ha gentemot barnen. Hon menar att det kan finnas en vilja att föra ut böcker som man uppfattar som viktiga, samtidigt som det kan finnas ”en osäkerhet om hur, när och till vilka barn dessa kan förmedlas” (s. 167). Just denna ambivalens var synlig i många av pedagogernas resonemang, där det å ena sidan fanns en oro för vad böcker om känsliga ämnen kan leda till och å andra sidan en betoning på förskolans ansvar att våga jobba med sådana frågor – och att barnböcker då är till stor hjälp.

I relation till barnböcker om känsliga ämnen framstår en ”ansvarsfull läsning” som önskvärd. Men vad som uppfattas som ansvarsfullt i relation till barn, föräldrar och ämnet i sig är inte givet. Det finns också potentiella krockar mellan olika delar av förskolans uppdrag, som att lyfta känsliga ämnen utifrån värdegrunden och att värna goda relationer med föräldrar. En ”ansvarsfull läsning” blir inom ramen för förskolan därför både motstridig och komplex.



Tack

Jag vill tacka alla som läst utkast av artikeln och kommit med värdefulla synpunkter. Tack också till förlag, författare och illustratörer för tillstånd att reproducera bilder från barnböckerna. Mitt varmaste tack går till de pedagoger som deltagit i studien.
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	1  Forskningsprojektet finansierades av Vetenskapsrådet och pågick mellan 2019 och 2023.

	2  Jag har valt att använda ordet ”förälder” snarare än t.ex. ”vårdnadshavare”. Vårdnadshavare används ofta i förskolan som ett mer inkluderande ord än t.ex. ”förälder” eller ”mamma” och ”pappa” och inkluderar även andra vårdnadshavare. Samtidigt faller de föräldrar som inte är vårdnadshavare utanför detta juridiska begrepp, t.ex. när det finns fler föräldrar än två eller när bonusföräldrar finns med i bilden. I texten används ”föräldrar” i en utökad betydelse om barnets närmaste omsorgsgivare.
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